Atelien cuisine Adulles — Samed: 9 and de 9400 & 12400
¥ Un aperitif printanier O3

La cuisine de printemps joue avec les couleurs des légumes
primeurs croquants et pimpants ! Le Foyer du Laudon vous
convie samedi 9 avril de 9h00 a 12h00 a venir concocter un
buffet apéritif ludique et trés printanier ! Avec Anne CLAUDE
— diététicienne épicurienne

74wmenu/:
o Houmous rase @ la betterave
o Rouwleawn de printemps fleuris
® Miné clubs sanduwichs trés printaniers

Tarif : 30€

Nombre de places limité.

Renseignements et inscription auprés du Foyer du Laudon au
04 50 68 53 25 les apres-midis et le mercredi toute la journée.

contact@foyerdulaudon.org

Foyer du Laudon
77 route du Laudon
74410 Saint-Jorioz

http://foyerdulaudon.org/

Visitez le site d’Anne CLAUDE : www.mangeurs-libres.fr
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